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Zespół Szkół nr 1 

im. Stefanii Sempołowskiej 

ul. Polna 18,  

24-100 Puławy 

www.zs1.pulawy.pl 

e-mail: zs1@zs1.pulawy.pl 

 

REGULAMIN 

VI Ogólnopolskiego Konkursu Fryzjerskiego 

„Antoine Cierplikowski. Król Fryzjerów…” 

Kategoria: czesanie fryzury damskiej 

 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. VI Ogólnopolski Konkurs Fryzjerski „Antoine Cierplikowski. Król Fryzjerów…” jest 

konkursem o tematyce fryzjerskiej, skierowanym do uczniów szkół 

ponadpodstawowych kształcących w zawodach: fryzjer oraz technik usług 

fryzjerskich. 

2. Organizatorem Konkursu jest: 

Zespół Szkół nr 1 im. Stefanii Sempołowskiej w Puławach 

ul. Polna 18, 24-100 Puławy 

tel. 81 886 38 21 

3. Autorkami Konkursu są: 

Małgorzata Poleszak oraz Anna Cieślik – nauczycielki w Zespole Szkół nr 1 w 

Puławach. 

 

§ 2. Cele Konkursu 

Celem Konkursu jest rozwijanie kompetencji zawodowych, kreatywności i pasji uczniów 

poprzez: 

1. Wzmocnienie zainteresowania postacią wybitnego mistrza sztuki fryzjerskiej — 

Antoniego Cierplikowskiego, prekursora nowoczesnego fryzjerstwa światowego. 

2. Rozbudzenie oraz pogłębienie zamiłowania do zawodu fryzjera i technika usług 

fryzjerskich. 

3. Motywowanie uczniów do systematycznego doskonalenia umiejętności zawodowych, 

zarówno manualnych, jak i artystycznych. 

4. Kształtowanie pewności siebie, poczucia własnej wartości oraz umiejętności 

prezentowania swoich mocnych stron. 

5. Umożliwienie uczestnikom wykazania się praktycznymi umiejętnościami w 

warunkach zbliżonych do realiów pracy zawodowej. 

6. Inspirowanie młodzieży do twórczych, samodzielnych działań i wprowadzania 

indywidualnych interpretacji w kreowaniu fryzury. 



 

2 
 

7. Propagowanie zasad zdrowej rywalizacji, współpracy oraz budowania pozytywnych 

relacji interpersonalnych. 

8. Wymianę doświadczeń, technik i inspiracji pomiędzy uczestnikami z różnych szkół. 

9. Promowanie idei konkursu jako formy prezentacji potencjału, talentu i umiejętności 

młodych stylistów fryzur. 

10. Kształtowanie świadomego, spójnego i zindywidualizowanego wizerunku modelki. 

11. Umożliwienie publicznej prezentacji osiągnięć uczestników i ich pracy twórczej. 

 

§ 3. Czas trwania i przebieg Konkursu 

1. Konkurs odbędzie się 24 marca 2026 r. o godz. 10.00 w Zespole Szkół nr 1 im. 

Stefanii Sempołowskiej w Puławach, ul. Polna 18. 

2. Rejestracja uczestników odbędzie się w dniu Konkursu w godzinach 9.30–10.00. 

3. Ogłoszenie wyników oraz uroczyste wręczenie nagród laureatom nastąpi tego samego 

dnia, bezpośrednio po zakończeniu Konkursu. 

 

§ 4. Zasady uczestnictwa 

1. Każda szkoła może zgłosić dwóch uczniów spełniających warunki udziału w 

Konkursie odbywającym się 24 marca 2026 r. (szczegółowe zasady określa Załącznik 

nr 1). 

2. Wypełnioną Kartę Zgłoszenia (Załącznik nr 2) należy dostarczyć do Organizatora do 

dnia 17 marca 2026 r., przesyłając ją: 

o faxem: 81 886 38 21 

o mailowo na adres: zs1@zs1.pulawy.pl 

o pocztą tradycyjną na adres szkoły: 

Zespół Szkół nr 1 im. Stefanii Sempołowskiej, ul. Polna 18, 24-100 Puławy 

3. Warunkiem dopuszczenia do udziału w Konkursie jest również dostarczenie 

wypełnionego Załącznika nr 3 (dotyczy uczniów: fryzjerów oraz modelek). 

 

§ 5. Kryteria oceny prac konkursowych 

1. Laureatów Konkursu wyłoni Jury powołane przez Organizatora. 

2. Jury oceni wykonane fryzury zgodnie z kryteriami przyznając punkty w następujących 

obszarach: 

o zgodność interpretacji z tematem – max 5 pkt 

o precyzja i estetyka wykonania – max 5 pkt 

o stopień trudności oraz zastosowane techniki – max 5 pkt 

o pomysłowość i kompozycja fryzury – max 5 pkt 

o ogólny wyraz artystyczny i spójność stylizacji – max 5 pkt 

3. Decyzje Jury są podejmowane w oparciu o sumę punktów przyznanych przez 

wszystkich członków. 
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§ 6. Nagrody konkursowe 

1. Laureaci otrzymają nagrody rzeczowe ufundowane przez Organizatora oraz Partnerów 

Konkursu. 

2. Przyznane zostaną trzy nagrody główne: za I, II oraz III miejsce. 

Jury może również przyznać wyróżnienia specjalne. 

 

§ 7. Pozostałe ustalenia 

1. Decyzje Jury dotyczące wyników Konkursu są ostateczne i nie podlegają odwołaniu. 

2. Uczestnicy przyjeżdżają na Konkurs pod opieką nauczyciela lub opiekuna 

delegowanego przez szkołę; Organizator nie pokrywa kosztów przejazdu ani 

noclegu. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania, odwołania lub zmiany formuły 

Konkursu z ważnych i niezależnych przyczyn. 

4. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady Konkursu. 

5. W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyzje podejmuje Organizator. 

 

Koordynator: Małgorzata Poleszak tel. 691 053 406 

 

Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania imion, nazwisk, zdjęć i 

informacji o uczestnikach Konkursu. 

 

Załączniki do regulaminu Konkursu 

a) Załącznik Nr 1 – Zasady przeprowadzenia Konkursu w kategorii: czesanie fryzury 

damskiej. 

b) Załącznik Nr 2 - Karta zgłoszenia. 

c) Załącznik Nr 3 – Zgoda na przetwarzanie danych osobowych i nieodpłatną 

publikację wizerunku. 
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Załącznik Nr 1 

 

Zasady przeprowadzenia Konkursu 

w kategorii: czesanie fryzury damskiej 

 

1. Fryzury konkursowe powinny być upięciami artystycznymi inspirowanymi tematem: 

„Paryski bal – elegancja epoki Antoine' a”. 

2. Uczestnicy startujący w Konkursie prezentują własny pomysł na charakteryzację 

modelki z uwzględnieniem fryzury, makijażu i ubioru. 

3. Zawodnicy wykonują zadanie na własnych modelkach. 

4. Zawodnicy wykonują fryzurę z włosów uprzednio przygotowanych koloryzacją 

potrzebną do wykonania danego uczesania. 

5. Podczas stylizowania fryzury zabrania się wykorzystania kolorowych sprayów w 

atomizerze. 

6. Zawodnicy wykonują fryzurę z włosów suchych o dowolnej fakturze, (włosy mogą być 

nawinięte na wałki przed rozpoczęciem konkursu). 

7. Do stylizacji włosów dozwolone jest używanie wszystkich dostępnych narzędzi, 

przyborów oraz środków do stylizacji i utrwalania.  

8. Uczestnik konkursu korzysta z własnych narzędzi, przyborów i preparatów fryzjerskich.  

9. Organizatorzy zapewniają stanowisko pracy. 

10. Dozwolone jest wykorzystanie elementów ozdobnych i dopinek (jednakże nie mogą one 

przekraczać 30% objętości fryzury, muszą być harmonijnie wkomponowane we włosy). 

11. Pełne peruki są zabronione.  



 

5 
 

12. Zabronione jest wcześniejsze dekorowanie i stylizowanie tresek przed rozpoczęciem 

konkursu (żadne pojedyncze treski, pasemka przypięte prowizorycznie na włosach 

modelki, przed startem w konkursie nie będą akceptowane). 

13. Modelka przed rozpoczęciem konkursu może mieć wykonany makijaż.  

14. Fryzura, ubiór i makijaż modelki powinny stanowić harmonijną całość inspirowaną 

tematem konkursu. 

15. Jury powołane przez organizatora będzie oceniało prace uczestników według 

następujących kryteriów 

o zgodność interpretacji z tematem (max. 5 punktów); 

o precyzja i estetyka wykonania (max. 5 punktów); 

o stopień trudności, techniki pracy (max. 5 punktów); 

o pomysłowość fryzury pod względem kompozycyjnym (max. 5 punktów); 

o ogólny wyraz artystyczny (max. 5 punktów). 

16. Organizatorzy nie pokrywają kosztu przejazdu, noclegu itp. 

 

Czas przewidziany na wykonanie zadania wynosi 120 minut. 

 

 

 

 
Załącznik Nr 2  

 

 

Pieczątka szkoły 

 

 

 

Karta zgłoszenia udziału w VI Ogólnopolskim Konkursie Fryzjerskim 

„Antoine Cierplikowski. Król fryzjerów…” 

 w dniu 24 marca 2026 r.  

w Zespole Szkół nr 1 im. Stefanii Sempołowskiej ul. Polna 18 w Puławach 

 

  

W kategorii czesanie fryzury damskiej reprezentować szkołę będą:  

 

 

fryzjer/fryzjerka ............................................................................ klasa ………… 

 

            modelka …………………………………………………   

 

 

oraz  

 

 

fryzjer/fryzjerka ............................................................................ klasa …………   
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            modelka ………………………………………………… 

 

 

 

 

 

Opiekun:  ............................................         tel. ……………………………….                           

 

                                                                                    

 

 

             

 

……………………………….. 

 

         Dyrektor  Szkoły 

 

 

 

wypełnić czytelnie drukowanymi literami 

 

Załącznik Nr 3   

 

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych i publikację wizerunku  

w ramach VI Ogólnopolskiego Konkursu Fryzjerskiego 

 „Antoine Cierplikowski. Król fryzjerów…” 

w celach promocyjnych działań prowadzonych przez Organizatora Konkursu. 

 

 

Dotyczy ucznia: ………………………………………………………., z klasy ……………. 

 

………………………………………………………………………………………………… 

(nazwa szkoły) 

 

Zgodnie z Ustawą z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. 

Nr 24, poz. 83 z późn. zm.), art. 23 Ustawy z dnia 23.04.1964 r. Kodeks cywilny (Dz. U. Nr 

16, poz. 93 z późn. zm.) oraz Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE.L Nr 119, s.1)   

 

ja (imię i nazwisko) ………………………………………………………………………….. 
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Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych/danych osobowych mojego 

dziecka oraz nieodpłatną publikację mojego wizerunku/wizerunku mojego dziecka w celu 

popularyzacji konkursu i promowania w materiałach drukowanych oraz na stronach 

internetowych Organizatora Konkursu. 

Przekazanie prawa do publikacji wizerunku nie jest ograniczone czasowo, ani terytorialnie.  

 

 

……………………………….                                    …..………………………………… 

(miejscowość i data)                                     (czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego  

                                                                                   lub ucznia pełnoletniego) 

 


