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Streszczenie

Artykut przedstawia metodyke przygotowania uczniéw technikum fryzjerskiego do egzaminu
zawodowego z kwalifikacji FRK.03. Analizowane sg metody dydaktyczne, narzedzia edukacyjne
oraz wyniki uczniéw. Zwrécono uwage na praktyczne aspekty ksztatcenia, projektowanie fryzur
oraz role nauczyciela zawodu. Przedstawione rekomendacje moga postuzy¢ do doskonalenia
procesu nauczania w zakresie przedmiotéw zawodowych fryzjerskich.

Stowa kluczowe: fryzjerstwo, egzamin zawodowy, FRK.03, projektowanie fryzur, dydaktyka
zawodu

Wstep

Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie stanowi dla uczniéw technikum
fryzjerskiego nie tylko formalne zakonczenie etapu edukacyjnego, ale przede wszystkim
pierwszy powazny sprawdzian umiejetnosci praktycznych, ktére beda decydowac o ich
dalszej karierze zawodowej. Jako nauczyciel przedmiotow zawodowych dostrzegam, ze
skuteczne przygotowanie ucznia do egzaminu wymaga czego$ wiecej niz tylko przekazania
wiedzy. To proces, w ktérym kluczowa role odgrywaja dobrze dobrane metody dydaktyczne,
indywidualne podejscie oraz systematyczna praca oparta na znajomosci standardéw
egzaminacyjnych.

W artykule pragne podzieli¢ sie doswiadczeniem z wieloletniej pracy w zawodzie
nauczyciela, w tym sprawdzonymi rozwigzaniami dydaktycznymi, ktére wdrozytam w swojej
pracy, przygotowujac uczniow do egzaminu z kwalifikacji FRK.03. Moim celem jest
pokazanie, jak odpowiednio zaplanowany i przemyslany proces dydaktyczny moze realnie
wptyna¢ na efekty ksztatcenia oraz zawodowag przysztos¢ mlodego cztowieka.

W procesie przygotowania uczniéw do egzaminu zawodowego szczegdlnie istotne jest
wypracowanie przez nich umiejetnosci samodzielnego analizowania tresci arkusza i
planowania dziatan w oparciu o wymagania egzaminacyjne. Dlatego w swojej praktyce
dydaktycznej regularnie stosuje analize przyktadowych zadan egzaminacyjnych oraz kart
oceny.
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1. Charakterystyka egzaminu FRK.03-projektowanie i
wykonywanie fryzur

Egzamin zawodowy FRK.03 przeprowadzany jest zgodnie z:

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie podstaw
programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego!.

Informacja o sposobie organizacji i przeprowadzania egzaminu zawodowego
obowigzujaca w roku szkolnym 2024 /2025, opublikowang przez Centralng Komisje
Egzaminacyjnaz2.

Egzamin zawodowy z kwalifikacji FRK.03 - projektowanie i wykonywanie fryzur, sktada sie z
dwdch czesci: teoretycznej i praktyczne;j.

Cze$¢ teoretyczna odbywa sie na komputerach, ma forme testu jednokrotnego wyboru — 40
pytan, z ktérych co najmniej 50% musi zosta¢ rozwigzanych poprawnie (minimum 20
punktéw), aby zdac te czes¢.

Pytania obejmuja:

bezpieczenstwo i higiena pracy,

zasady BHP i ochrony srodowiska,

podstawy fryzjerstwa,

pielegnacje wtoséw i skéry glowy,

narzedzia i preparaty fryzjerskie,

podstawy komunikacji z klientem i przedsiebiorczo$ci.

Czes$¢ praktyczna polega na opracowaniu projektu realizacji ustugi fryzjerskiej — wytacznie w
formie pisemnej i graficznej, bez wykonywania ustugi na gtéwce treningowej. Uczen otrzymuje
opis zadania egzaminacyjnego i musi:

przygotowac projekt wykonania ustugi fryzjerskiej zgodny z wymaganiami zawartymi
w arkuszu,

doktadnie przeczytac i przeanalizowac tre$¢ zadania egzaminacyjnego,

zaplanowac dobor narzedzi, preparatéw i technik wykonania,

sporzadzac szkice i rysunki fryzur,

dobierac fryzury do stylu i opisu Kklienta,

projektowac ksztatty zarostu meskiego dostosowane do cech osobistych i wskazan
modowych,

wykonac¢ kompletng dokumentacje zabiegu fryzjerskiego.

Aby uzyska¢ wynik pozytywny z cze$ci praktycznej, uczen musi zdoby¢ minimum 75% punktow
mozliwych do zdobycia.

L https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000991

2 https://www.oke.waw.pl/wp-
content/uploads/OKE_WARSZAWA/EZ/EZ_2019/Harmonogramy_komunikaty_i_informacje_2019/Komunik
aty_2024/6.-2025_PP2019_Informacja-_o_EZ-19-VIII-2024.pdf
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Ten typ egzaminu wymaga od ucznia zaréwno rozumienia teorii i technologii fryzjerstwa, jak i
wyobrazni przestrzennej, estetyki oraz umiejetnosci formutowania koncepcji ustug na pismie i
w formie graficznej. Wymaga takze precyzji, spokoju i pracy z dokumentacja egzaminacyjna.

2. Metody i narzedzia dydaktyczne wykorzystywane w
przygotowaniu uczniow technikum fryzjerskiego do
egzaminu zawodowego

W przygotowaniu uczniéw technikum ustug fryzjerskich do egzaminu zawodowego niezbedne
jest stosowanie zréznicowanych metod dydaktycznych, ktére tacza przekazanie wiedzy
teoretycznej z rozwijaniem umiejetnosci analizy, planowania i projektowania ustug fryzjerskich.
Egzamin ten wymaga bowiem od ucznia nie tylko znajomosci technologii fryzjerskiej, lecz takze
zdolno$ci do samodzielnego opracowania koncepcji i jej przedstawienia w formie pisemnej oraz
graficznej.

W swojej praktyce dydaktycznej szczegdlnie skuteczne okazaty sie metody aktywizujace, takie
jak: analiza przypadkéw (case study), metoda projektu, praca w grupach zadaniowych oraz
¢wiczenia z przyktadowymi arkuszami egzaminacyjnymi. W klasach programowo najwyzszych
regularnie prowadze tzw. treningi egzaminacyjne, w trakcie ktérych uczniowie pracujg na
kopiach rzeczywistych arkuszy egzaminacyjnych opublikowanych przez CKE. Pozwala to nie
tylko na oswojenie sie z formg egzaminu, ale tez na rozwo6j umiejetnosci logicznego planowania i
zarzadzania czasem pracy.

Jedna z wyzej wymienionych metod, ktore sprawdzajg sie w pracy z uczniami klas fryzjerskich,
jest analiza przypadku (ang. case study). Polega ona na analizowaniu konkretnych,
realistycznych sytuacji zawodowych i podejmowaniu decyzji na ich podstawie. Uczniowie
otrzymujg opis klienta wraz z fotografig, charakterystyka urody oraz oczekiwaniami wzgledem
fryzury. Na tej podstawie muszg zaprojektowac stylizacje, dobra¢ techniki i uzasadni¢ swoje
wybory.

Metoda ta pozwala ¢wiczy¢ analize potrzeb Kklienta, przewidywanie efektéw zabiegéw oraz
przygotowanie dokumentacji projektowej. W praktyce szkolnej moze by¢ wykorzystywana
takze jako zadanie zaliczeniowe lub forma oceny ksztattujace;j.

Metoda projektu umozliwia uczniowi samodzielne przejScie przez peten proces tworczy: od
koncepcji do wykonania fryzury. Projekt obejmuje elementy planowania, dokumentowania,
rysunku technicznego, fotografii i refleksji wtasnej. Moze dotyczy¢ np. stworzenia fryzury na
pokaz mody, Slub czy impreze okoliczno$ciows.

Tego typu dziatania rozwijajg nie tylko zdolno$ci manualne, ale rowniez poczucie
odpowiedzialnosci za efekt koncowy, estetyke wykonania oraz umiejetno$¢ argumentowania
swoich decyzji. Uczniowie prezentuja swoje prace, co dodatkowo wzmacnia ich kompetencje
komunikacyjne i poczucie sprawczosci.

Zadania grupowe pozwalajg uczniom nie tylko dzieli¢ sie obowigzkami, ale rowniez
obserwowac rézne style pracy i wspolnie rozwigzywac problemy. Praca w grupach
zadaniowych - np. przy projektowaniu kolekcji fryzur tematycznych - sprzyja ksztattowaniu
postaw takich jak odpowiedzialno$¢, wspotpraca czy umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow.
Jest to forma szczeg6lnie przydatna przy przygotowaniach do wydarzen zewnetrznych (pokazy,
konkursy, targi), a takze w symulacjach pracy w salonie fryzjerskim.
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Niezastgpiong metodg przygotowujaca bezposrednio do egzaminu zawodowego s tzw.
treningi egzaminacyjne. Polegaja one na regularnym rozwigzywaniu przyktadowych arkuszy
praktycznych i pisemnych w warunkach maksymalnie zbliZonych do rzeczywistego egzaminu.
Uczniowie uczg sie interpretowac polecenia, planowac czas pracy, wykonywac¢ zadania krok po
kroku i prowadzi¢ dokumentacje egzaminacyjna.

Taka forma pracy pozwala nie tylko oswoic stres, ale tez rozpoznac¢ swoje mocne i stabe strony,
co staje sie podstawa do samodzielnej pracy.

Jednym z waznych narzedzi dydaktycznych, szczegblnie w aspekcie projektowania ustug
fryzjerskich, jest rysunek zawodowy. Uczniowie uczg sie odwzorowywac gtowe klienta,
zaznaczac linie ciecia strzyzenia, kierunki czesania, struktury pasm oraz w sposéb umowny
prezentowac gradacje koloru-czyli stopniowe przejscie tondw od jasniejszego do ciemniejszego.
Regularne ¢wiczenia z zakresu rysunku zawodowego rozwijaja precyzje i umiejetnosé
prezentacji koncepciji.

Inspiracja do tego typu dziatan sg m.in. publikacje Zuzanny Sumirskiej, ktére podkreslajg
znaczenie czytelnej i estetycznej prezentacji pomystu fryzjerskiego w formie rysunku. Praca z
rysunkiem uczy nie tylko wyrazania pomystéw, ale i komunikowania sie z klientem oraz innymi
cztonkami zespotu stylistow.

Nowoczesna dydaktyka zawodowa nie moze pomija¢ znaczenia pracy indywidualnej z uczniem.
W mojej praktyce wykorzystuje indywidualne konsultacje, podczas ktorych analizujemy
postepy, rozpoznajemy potrzeby i wyznaczamy cele do osiggniecia. Dodatkowo uczniowie
wypetniaja krotkie ankiety samooceny — np. w zakresie gotowo$ci do egzaminu, znajomosci
procedur, pewnos$ci w projektowaniu. Wyniki omawiamy w atmosferze wsparcia i
konstruktywnej informacji zwrotnej (feedbacku).Ponizej przedstawiono przyktady ankiety,
ktéra mozna wykorzystaé w swojej pracy.

ANKIETY SAMOOCENY UCZNIA - PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU
ZAWODOWEGO FRK.03
Projektowanie i wykonywanie fryzur

Ankieta samooceny nr 1: Gotowo$¢ do egzaminu FRK.03

Imie¢ i NazZwisko UCZNia: .......ceeveevueeeecesesennniiiiiiiiiiinne
KIasa: ...,
Data wypelnienia:

Instrukcja: Ocen swoja gotowos¢ do egzaminu zawodowego zaznaczajac odpowiedz przy

kazdym pytaniu.

Skala ocen:

1 — Zdecydowanie nie 2 — Raczej nie 3 —Nie mam zdania. 4 — Raczej tak 5 — Zdecydowanie tak
Lp. Pytanie Ocena (1-5)
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Lp. Pytanie Tak Nie Nie jestem

pewien/na
1 Znam wymagania egzaminu FRK.03. O O O
2 Potrafie pracowac pod presja czasu. O O O
3 Potrafie poprawnie wykonac¢ kazde z zadan praktycznych. O O O
4 Umiem zaplanowac prace zgodnie z poleceniem egzaminacyjnym. O O O
5 Czuje sie dobrze przygotowany/a do cze$ci pisemnej egzaminu. O O O
Ankieta samooceny nr 2: Znajomos¢ procedur egzaminacyjnych
Lp. Pytanie Tak Nie Nie jestem
pewien/na
1 Wiem, ile czasu trwa egzamin praktyczny FRK.03. O O O
2 Wiem, jakie dokumenty musze wypei¢ podczas egzaminu. O O O
3 Znam zasady bezpieczenstwa obowigzujgce w pracowni fryzjerskie;j. O O O
4 Wiem, co nalezy zrobi¢, jesli nie zrozumiem polecenia O O O
egzaminacyjnego.
5 Znam symbole fryzjerskie zadania. O O O
Ankieta samooceny nr 3: Pewnos$¢ w projektowaniu fryzur
Instrukcja: Zaznacz, jak czesto odnosisz si¢ do ponizszych stwierdzen.
Lp. Pytanie Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze
1 Potrafie wykona¢ rysunek zawodowy fryzury. O O O O O
2 Umiejetnie dobieram fryzure do typu urody i okazji. O O O O O
3 Z tatwoscia tworze koncepcje fryzur inspirowane O O O O O
trendami.
4 Potrafie uzasadni¢ swoje decyzje projektowe. O O O O O
5 Czuje sie pewnie, prezentujac projekt fryzury przed O O O O O

grupag.

POdPIS UCZNIAT ...
Podpis nauczyciela prowadzacego: ...,

Zrodto: opracowanie wlasne

Ankieta nie tylko pomaga uczniom lepiej poznac siebie, ale tez zwieksza ich motywacje i
odpowiedzialno$¢ za proces uczenia sie. Istotnym elementem jest rowniez ksztattowanie
postaw sprzyjajacych uczeniu sie - takich jak systematyczno$¢, samodzielno$¢ i
odpowiedzialno$¢ za wtasne postepy. W tym celu prowadze indywidualne konsultacje, analize
postepdw ucznia oraz autoewaluacje jego gotowosci do egzaminu. Uczniowie po wypelnieniu
ankiety samooceny, omawiaja z nauczycielem w spos6b wspierajacy i motywujacy. Podczas
rozmowy stosuje rézne formy wsparcia - m.in. pytania coachingowe i refleksyjne, ktére
pomagaja uczniom samodzielnie okresli¢ swoje mocne strony i obszary do rozwoju (np. ,Co w
ostatnim czasie udato Ci sie poprawic¢?”, ,,Co chciatbys jeszcze doskonali¢?”). Staram sie
akcentowac postepy, a nie tylko braki, podkreslajac pozytywne zmiany w pracy ucznia i
doceniajgc jego zaangazowanie.
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Wspdlnie z uczniami ustalamy krétkoterminowe cele rozwojowe, ktére sg konkretne i mozliwe
do osiggniecia, co zwieksza ich poczucie sprawczosci. W trakcie rozmowy udzielam informacji
zwrotnej typu ,feedforward”, wskazujac, co uczen moze zrobi¢, aby osiagnac jeszcze lepszy
efekt w przysztosci.

W celu rozwijania umiejetno$ci tworzenia projektéw graficznych wykorzystuje takze techniki
wizualizacji i rysunku zawodowego. Podczas zaje¢ doskonalimy umiejetnos$¢ tworzenia
schematéw fryzur, oznaczenia kierunku czesania, rozktadu dtugosci pasm czy gradacji koloru.
W tym zakresie duzg pomocg dydaktyczng sg publikacje Zuzanny SumirsKiej, ktéra zwraca
uwage na konieczno$¢ czytelnej i estetycznej prezentacji pomystu fryzjerskiego w formie
rysunku. Rysunki takie powinny by¢ jednolite, czytelne i bez popraweks.

Dzieki takiej strukturze pracy uczniowie rozwijaja nie tylko kompetencje zawodowe, ale
réwniez poczucie sprawczosci i pewnosci siebie - co w konteks$cie egzaminu staje sie
czynnikiem sukcesu.

3. Efekty dziatan dydaktycznych i analiza osiggniec
uczniow w kontekscie egzaminu zawodowego

Skuteczno$¢ podejmowanych przeze mnie dziatan dydaktycznych potwierdzaja wyniki uczniéw
przystepujacych do egzaminu zawodowego z kwalifikacji FRK.03, a takze ich postawy oraz
poziom zaangazowania w nauke zawodu. Praca z mtodziezg w technikum fryzjerskim pozwala
mi obserwowag, jak z biegiem czasu uczniowie nie tylko rozwijajg umiejetnosci techniczne, ale
takze nabieraja §wiadomosci wlasnych kompetenciji, ucza sie odpowiedzialnosci zawodowej i
nabywaja umiejetnosci pracy projektowej. W ostatnich trzech latach wskaznik zdawalno$ci
egzaminu FRK.03 ws$rod moich uczniéw utrzymuje sie na poziomie 100% w cze$ci praktycznej
oraz 100% w czeSci teoretycznej*.

Wysokie wyniki praktyki egzaminacyjnej potwierdzajg skutecznos¢ modelu przygotowania
opartego na pracy z rzeczywistymi arkuszami, regularnych treningach rysunku projektowego i
analizie wymagan CKE.

Warto zaznaczyg¢, ze najwieksze trudnosci uczniowie napotykajg zwykle w zakresie opisu ustugi
fryzjerskiej jezykiem technologicznym - stad szczegdlny nacisk w mojej pracy dydaktycznej
ktade na rozwoj kompetencji jezykowych i precyzyjnego formutowania wypowiedzi
zawodowych. Pomocne sa w tym opracowania Zuzanny Sumirskiej, ktére zawierajg przyktady
poprawnie skonstruowanych opiséw ustug, stownictwo branzowe oraz jezyk schematyczny, z
jakiego korzysta sie w dokumentach egzaminacyjnych.

Dla uczniéw z trudno$ciami edukacyjnymi stosuje rowniez dostosowane arkusze probne, z
uproszczong trescig polecenia i wsparciem graficznym. W ich przypadku sukcesem nie jest
wytacznie wynik egzaminu, ale przede wszystkim poczucie sprawczo$ci zrozumienie procesu
planowania ustugi oraz nabycie umiejetnosci prezentowania wtasnych pomystéow.

Z satysfakcja obserwuje réwniez, ze cze$¢ moich uczniow - po zdanym egzaminie - kontynuuje
edukacje zawodowa, zapisujac sie na kursy doskonalace lub podejmujac prace w renomowanych

3 Wydawnictwo SUZI Zuzanna Sumirska, Projektowanie fryzur. Nowoczesna stylizacja. Kolor, forma, styl.
Kwalifikacja FRK.03, Warszawa 2023.s. 151

4 Obserwacja wtasna w pracy nauczyciela przedmiotow zawodowych w technikum fryzjerskim, lata 2021~
2024.

Przygotowanie uczniéw technikum fryzjerskiego do egzaminu zawodowego z kwalifikacji FRK.03



salonach fryzjerskich, co potwierdza skuteczno$¢ przygotowania nie tylko egzaminacyjnego, ale
i zawodowego.

4. Wnioski i rekomendacje w dalszej pracy dydaktycznej
w zakresie przygotowania uczniow do egzaminu z
kwalifikacji FRK.03

Wieloletnia praca dydaktyczna z uczniami technikum fryzjerskiego prowadzi do refleks;ji, ze
efektywne przygotowanie do egzaminu zawodowego z kwalifikacji FRK.03 wymaga podejscia
kompleksowego: taczacego wiedze teoretyczng, kompetencje praktyczne, rozwoj jezyka
zawodowego oraz umiejetnosci projektowe. Najwazniejszym czynnikiem warunkujgcym sukces
ucznia jest systematyczna praca w toku catego cyklu ksztatcenia, a nie wylacznie intensywna
nauka w ostatnich miesigcach poprzedzajacych egzamin.

Analiza osiggnie¢ uczniéw pokazuje, ze szczegdlnie wartosciowe s3a:

regularna praca z arkuszem egzaminacyjnym,

trening planowania ustugi fryzjerskiej w ujeciu opisowym i graficznym,
czytelne wzorce jezykowe i schematy wypowiedzi zawodowych,
indywidualizacja procesu przygotowania, uwzgledniajaca mozliwo$ci ucznia.

Wiasna praktyka nauczycielska potwierdza, ze nawet uczniowie o przecietnych wynikach w
nauce potrafig odnie$¢ sukces egzaminacyjny, jesli otrzymaja konkretne narzedzia, wskazowki
metodyczne oraz informacje zwrotng dostosowang do ich poziomu. Dlatego w dalszej pracy
planuje kontynuowac:

tworzenie autorskich kart pracy do analizy arkusza,
wprowadzanie stowniczkéw branzowych z zakresu stylizacji fryzur,
realizacje wewnetrznych egzamindw prébnych z oceng opisowsa,
wdrazanie refleksji uczniowskiej poprzez dzienniki praktyk zawodowych i autoanalize
wykonanych projektow.

Zalecam rowniez, aby w procesie nauczania fryzjerstwa szczegélng uwage zwracac na estetyke i
funkcjonalno$¢ zapisu projektowego, poniewaz egzamin praktyczny z FRK.03 nie polega na
wykonaniu ustugi, lecz na zaplanowaniu jej w formie opisu i rysunku. To przesuniecie akcentéw
z ,dziatania” na ,planowanie” moze stanowi¢ wyzwanie, ale tez ksztattuje u uczniéw
kompetencje, ktdre sg niezwykle cenione w nowoczesnym rynku ustug. Sg to m.in. kompetencje
wizualno-techniczne, kompetencje planowania i organizacji pracy czy chociazby mys$lenie
projektowe.

W moim przekonaniu egzamin zawodowy, cho¢ formalnie zamyka proces edukaciji, staje sie dla
ucznia poczatkiem profesjonalnej drogi, a dobrze przygotowany projekt fryzury - wyrazem jego
stylu, dojrzatosci i swiadomosci zawodowe;.
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Zakonczenie

Przygotowanie uczniéw do egzaminu zawodowego z kwalifikacji FRK.03 to proces, ktory taczy
teorie z praktyka i wymaga nie tylko szerokiej wiedzy technicznej, ale takze umiejetnosci
organizacyjnych i komunikacyjnych. Moje do$wiadczenie dydaktyczne pokazuje, ze kluczowym
elementem w skutecznym nauczaniu fryzjerstwa jest potaczenie metod aktywizujacych z
indywidualnym podejSciem do ucznia. Praca z mtodzieza w tym zakresie wymaga cierpliwosci,
systematyczno$ci i elastycznosci, zwlaszcza w obliczu zmieniajacych sie wymagan
egzaminacyjnych i nowych wyzwan stawianych przez rynek pracy.

Whioski z dotychczasowej pracy dydaktycznej potwierdzajg, Ze state doskonalenie metod
nauczania i adaptowanie nowoczesnych narzedzi dydaktycznych przyczynia sie do lepszego
przygotowania uczniéw do egzaminu, ale takze do ich rozwoju zawodowego i osobistego.
Podchodzac do egzaminu jako do procesu edukacyjnego, nie tylko konczacego cykl nauczania,
lecz otwierajacego droge zawodowg, mozemy wptynac¢ na ksztattowanie dojrzatych,
$wiadomych i kreatywnych specjalistéw.
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